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Informationen zum Anfingerschwimmen

Liebe Eltern,

wir mochten Sie mit diesem Elternbrief tiber den Ablauf der Schwimmausbildung im
Anfingerschwimmen informieren und hoffen Thnen hiermit Antworten auf hiufig gestellte
Fragen geben zu kénnen.

Die Schwimmausbildung beginnt mit der Wassergewshnung, bei der die Kinder spielerisch
an das Medium Wasser gewohnt werden. Ist die Vertrautheit mit dem Wasser hergestellt,
folgt die Wasserbewiltigung. Dort wird die Wassersicherheit vertieft und es werden erste
schwimmerische Grundfertigkeiten erlernt (Tauchen, Atmen, Springen, Schweben und
Gleiten). Auf diese folgen dann erste Schwimmbewegungen, welche schlieSlich mit den
Bein- und Armbewegungen gefestigt werden.

Atmung sowie die Koordination der Bein-Arm-Atmung bilden den Abschluss dieses
Ausbildungsteils. Das Anfingerschwimmen wird mit der erfolgreichen Priifung zum
Seepferdchen abgeschlossen.

Wir méchten Sie dringend darauf hinweisen, dass die oben genannten Abschnitte sehr
individuell sind. Wir bitten Sie Thre Kinder zu moéglichst allen Terminen kommen zu lassen.
Nur so kann gewihrleistet werden, dass Ihr Kind kontinuierlich Fortschritte macht.

Wir mochten, dass Thr Kind schwimmen lernt und dies auch sicher beherrscht. Ein sicheres
Schwimmen ist nach unserer Auffassung erst nach dem Erwerb des
Jugendschwimmabzeichens Bronze méglich. In der Bronzegruppe werden grundlegende
Elemente wie Ausdauer und sicheres Schwimmen erlernt.

Wir hoffen, dass Ihr Kind bei uns eine erfolgreiche Schwimmausbildung mit viel Freude
erfahren wird.

Ihre Schwimmtrainer der OG Nord-West e.V.

Die DLRG ist Spitzenverband im Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB),
Mitglied im Deutschen Parititischen Wohlfahrtsverband (DPWV), im Deutschen Spendenrat,

in der International Life Saving Federation (ILS) und der ILS-Europe.



